Блок 1: Основные понятия и «Золотые правила» (Базовый уровень)

1. Что такое допинг?
2. Назовите три главных антидопинговых правила, которые должен знать каждый спортсен.
3. Что такое Запрещенный список и где его можно найти?
4. Каковы последствия нарушения антидопинговых правил?

Блок 2: Практические ситуации и личная ответственность

1. Ты простудился/получил травму. Каков твой план действий?

2. Что такое Therapeutic Use Exemption (TUE) / Разрешение на терапевтическое использование (РТИ)?
   
3. Нужно ли проверять витамины и БАДы?
   
4. Можно ли принимать напитки/еду от неизвестных людей на соревнованиях?


Блок 3: Процедура допинг-контроля

1. Каковы типичные этапы процедуры допинг-контроля?

2. Какие права есть у спортсмена во время процедуры?
   

Блок 4: Сложные и провокационные вопросы (для дискуссии)

1. Почему некоторые запрещенные вещества разрешены вне соревнований, но запрещены во время соревнований (например, кортикостероиды)?

2. «Все вокруг принимают, и я должен, чтобы быть на равных». Как ты ответишь на этот аргумент?

3. Что такое «гдеabouts» (местонахождение) и кто обязан его предоставлять?
   
4. Какие существуют легальные способы улучшить результаты?

· Ссылайтесь на официальные ресурсы:
  · РУСАДА: https://rusada.ru/

  · WADA: https://www.wada-ama.org/
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